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3.1. Учебный план 
 
        Учебный план для детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющими 
умственную отсталость, составлен на основании учебного плана от 10 апреля 2002г. № 29/2065-
п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образовательных 
учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии». 
        Учебный план определяет максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 
учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 
образования по классам (годам) обучения. 
        Учебный план предусматривает 5-летний срок обучения.  
        Учебн ы й  план представлен тремя частями: 
          - общеобразовательные курсы (включает в себя шесть общеобразовательных областей 
представленных учебными предметами, содержание которых приспособлено к возможностям 
умственно-отсталых учащихся); 
          - трудовая подготовка (направлена на формирование трудовых навыков обучающихся); 
         - коррекционная подготовка (включает в себя коррекционные курсы, обязательные 
индивидуальные и групповые коррекционные занятия). 
         Из обязательных областей изучаются учебные предметы:  

Общеобразовательная область Учебные предметы 
Русский язык и литература Чтение и развитие речи,  Письмо и развитие речи 
Математика Математика 
Природа  Природоведение, Биология, География 
Обществознание  Истрия Отечества, Обществознание  
Искусство  Изобразительное искусство, Музыка и пение 
Физическая культура Физическая культура 
Профессионально-трудовое обучение Профессионально-трудовое обучение 
Коррекционные курсы Социально-бытовая ориентировка 

   
         Обучение общеобразовательным учебным предметам имеет практическую 
направленность, принцип коррекции является ведущим, учитываются воспитывающая роль 
обучения, необходимость формирования черт характера и всей личности в целом. 
        «Русский язык» как учебный предмет является ведущим, так как от его усвоения во 
многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи обучения учебного предмета 
«Русский язык» - научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их 
пониманию текст, выработать элементарные навыки грамотного письма. 
         Учебный предмет «Математика» представлен элементарной математикой и в ее 
структуре с 5 по 9 классы 1 час отводится, на изучение геометрии. Предмет имеет выраженную 
практическую направленность в целях обеспечения жизненно важных умений обучающихся 
по ведению домашнего хозяйства, их деятельности в доступных трудовых профилях. 
         Учебный предмет естественнонаучного образования «Биология» строится на основе 
психологических особенностях восприятия и анализа окружающего мира. Полученные знания 
формируют у обучающихся практические навыки взаимодействия с объектами природы, ее 
явлениями. 
         Учебный предмет «География» позволяет на основе межпредметных связей 
сформировать доступные представления о физической, социально-экономической географии, 
ее природных климатических ресурсах влияющих на образ жизни,  хозяйственную 
деятельность человека на земле. 
         Учебный предмет «История Отечества» формирует систему знаний о самых значимых 
событиях, становлении и развитии основ Российской государственности с древнейших времен 
до нашего времени. 



        Обучение по учебным предметам «Изобразительное искусство» и «Музыка и пение» 
предполагает овладение школьниками элементарными основами этих видов деятельности: 
навыками рисования, слушание музыки и пения. 
        Учебный предмет «Физическая культура» направлен на коррекцию психофизического 
развития обучающихся, включает элементы спортивной подготовки. 
        Трудовое обучение дает возможность обучающимся овладеть элементарными 
приемами труда, формирует у них общетрудовые умения и навыки, самостоятельность, 
положительную мотивацию к трудовой деятельности. В 7-9 классах осуществляется 
допрофессиональное трудовое обучение, целью которого является подготовка обучающихся к 
самостоятельному труду. 
          Коррекционная подготовка осуществляется через учебный предмет «Социально-
бытовая ориентировка» обеспечивающий возможность систематизировано формировать и 
совершенствовать у детей необходимые им навыки самообслуживания, ведение домашнего 
хозяйства, ориентировки в окружающем мире.   
         Учебные занятия организованы в первую смену по 5-ти дневной учебной неделе. 
Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. Продолжительность учебного года 
34 учебные недели.  
        В соответствии с п. 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской Федерации» учебный план – документ, который определяет 
перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 
предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и форм 
промежуточной аттестации обучающихся. 

   Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 
периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся МБОУ «Бородинская СОШ № 3», сроки проведения промежуточной аттестации 
определяются календарным учебным графиком.  В МБОУ «Бородинская СОШ № 3» 
определены следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа (комплексная, 
итоговая), зачет, письменный или устный экзамен.    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Общеобразовательные области Число учебных часов в неделю Всего 
5кл 6кл 7кл 8кл 9кл 

I. Общеобразовательные курсы 
Чтение и развитие речи 4 4 3 3 3 17 
Письмо и развитие речи 4 4 4 4 4 20 
Математика 6 6 5 5 4 26 
Природа 
Природоведение  2 - - - - 2 
Биология - 2 2 2 2 8 
География - 2 2 2 2 8 
Обществознание 
История Отечества - - 2 2 2 6 
Обществознание - - - 1 1 2 
Искусство 
Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 
Музыка и пение 1 1 1 1 - 4 
Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

II. Трудовая подготовка 
Профессионально-трудовое обучение 6 5   7   9    11 38 

III. Коррекционная подготовка 
Коррекционные курсы 
Социально-бытовая ориентировка (СБО) 1 2 2 2 2 9 
Обязательные индивидуальные и 
групповые коррекционные занятия 

1 1 1 - - 3 

ИТОГО: обязательная нагрузка 
учащегося 

28 30 32 33 33 156 

Максимальная нагрузка 
учащегося при 5-дневной 
учебной неделе 

28 30 32 33 33 156 

 


