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3.1. Учебный план ООП ООО 

В соответствии с п. 18.3.1 Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования учебныйплан (далее - учебный план)ООП ООО МБОУ 

«Бородинская СОШ № 3» обеспечивает введение в действие и реализацию Стандарта, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при 5-дневной учебной неделе предусмотренных Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения). 

Учебный план обеспечивает сохранение единого образовательного пространства, 

реализацию системно-деятельностного подхода, повышения результативности обучения детей, 

обеспечение вариативности образовательного процесса, предоставление возможности 

самообразования, выполнения индивидуального проекта,  посещение курсов по выбору,  а 

также выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения 

их здоровья.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений и составлен на 5-летний срок освоения.  

Согласно п. 18.3.1 ФГОС ООО в учебный план входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

Предметная область Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык (русский)  

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 

Второй иностранный язык (немецкий) 

Математика и информатика Математика  

Алгебра  

Геометрия  

Информатика 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Общественно-научные предметы История России. Всеобщая история 

Обществознание  

География 

Естественнонаучные предметы Физика  

Биология  

Химия  

Искусство Изобразительное искусство  

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся и соответствующего запроса 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и предусматривает 

учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся 

использовано на: 

1. Дополнение обязательной части учебного плана предметной области Родной язык и 

родная литература предметами: Родной язык (русский), Родная литература (русская). 



2. Учебный курс «Введение в новейшую историю России» введен для ознакомления 

обучающихся с ключевыми событиями новейшей истории России (Великая российская 

революция 1917—1922 гг., Великая Отечественная война 1941—1945 гг., распад СССР, 

сложные 1990-е гг., возрождение страны с 2000-х гг., воссоединение Крыма с Россией в 2014 г., 

современная Россия); 
3. Учебный курс «Твоя профессиональная карьера» введен для профессионального 

самоопределения учащихся. 

     Для удовлетворения биологической потребности в движении независимо от возраста 

обучающихся в рамках реализации ООП ООО МБОУ «Бородинская СОШ № 3» в качестве 

третьего часа физической культуры (двигательной активности) обучающимся представляется 

возможность посещение секции дополнительного образования «Волейбол» и участия в 

школьной спортивной лиге. 

 

    Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО 

МБОУ «Бородинская СОШ № 3» составляет – 5338 часов (не менее 5267 часов). 

Продолжительность учебного года в основной школе составляет  34 учебные недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом — не менее 8 недель.   

   Продолжительность учебных занятий в основной школе составляет 40 минут.   Занятия 

организованны в одну смену. Затраты времени на выполнение домашних заданий в 6-8 классах 

не менее 2,5 часа, в 9 классе – 3,5 часа. 

В соответствии с п. 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации» учебный план – документ, который определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и форм 

промежуточной аттестации обучающихся. 

   Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «Бородинская СОШ № 3», сроки проведения промежуточной аттестации 

определяются календарным учебным графиком ООП ООО.  В МБОУ «Бородинская СОШ № 3» 

определены следующие формы промежуточной аттестации: контрольная работа (комплексная, 

итоговая), зачет, письменный или устный экзамен.  В рамках изучения модулей обязательной 

предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов России» формой 

промежуточной аттестации является зачет.  

 

 

 



Учебный план основного общего образования 34 учебные недели (2023-2024 учебный год) 

Предметные области Учебные предметы Кол-во часов в неделю/год 

5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. Всего 

2021-2022 2022-2023 2023-2024 2024-2025 2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык 5/170 5/170 4/136 3/102 3/102 20/680 

Литература  3/102 3/102 2/68 2/68 3/102 13/442 

Родной язык и Родная 
литература  

Родной язык  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/85 

Родная литература  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/85 

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3/102 3/102 3/102 3/102 3/102 15/510 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 4/170 

Математика и информатика Математика 5/170 5/170 - - - 10/340 

Алгебра  - - 3/102 3/102 3/102 9/306 

Геометрия  - - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Информатика  - - 1/34 1/34 1/34 3/102 

Общественно-научные 
предметы   

История России. Всеобщая 
история 

2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Обществознание  - 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 

География  1/34 1/34 2/68 2/68 2/68 8/272 

Естественнонаучные предметы Физика  - - 2/68 2/68 3/102 7/238 

Химия  - - - 2/68 2/68 4/136 

Биология  1/34 1/34 1/34 2/68 2/68 7/238 

Искусство  Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 - 4/136 

Изобразительное искусство  1/34 1/34 1/34 - - 3/102 

Технология  Технология  2/68 2/68 2/68 1/34 - 7/238 

Физическая культура и основы 
безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура  2/68 2/68 2/68 2/68 2/68 10/340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1/34 1/34 2/68 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

- - - - - - 

ИТОГО:  28/952 29/986 31/1054 32/1088 32/1088 150/5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебный предмет «Второй иностранный язык (немецкий)» 1/34 1/34    2/68 

Учебный предмет «Родной язык (русский)»   0,5/17 0,5/17   1/34 

Учебный предмет «Родная литература» (русская)»   0,5/17 0,5/17  1/34 

Учебный курс «Введение в новейшую историю России»     0,5/17 0,5/17 

Курс «Твоя профессиональная карьера»     0,5/17 0,5/17 

ИТОГО: 1/34 1/34 1/34 1/34 1/34 5/170 

Максимально допустимая недельная нагрузка  29/986 30/1020 32/1088 33/1122 33/1122 157/5338 



 


